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Az élethosszig tartó tanulás 
az idősebb korosztály képzése

❖ „Kék zóna” – a mentális frissesség megtartására

❖ Gerontagógia

❖ Hazai példák a közelmúltból 



Mitől más az Odüsszeusz Akadémia? 



PILOT: 

az Odüsszeusz Akadémia tesztelése 

❖ nyílt napok (Budapest, Veszprém, Nyíregyháza)

❖ fókuszcsoportos megbeszélések idősügyi szakemberek 

bevonásával

❖ 6 helyszínen alapozó és speciális tartalmú képzések 

(Békéscsaba, Kaposvár, Kecskemét, Nyíregyháza, 

Oroszlány, Veszprém)



A  pilot programok eredményei, visszacsatolások

❖ A résztvevők számára ingyenes 

❖ Az ismeretszerzés végén tanúsítvánnyal zárult a tanfolyam

❖ Minden tanfolyamot végzett ajándékot kapott

❖ Az Odüsszeusz Akadémia elnevezéssel és a képzések 

tartalmi mondanivalójával azonosulni tudtak a hallgatók

❖ Az időpont kiválasztásának lehetőségét az időskori 

életvitelhez igazíthatóan magasra értékelték

❖ Egymástól független, ismételhető modulok



Témakörök 

❖ 0. MODUL – Alapértelmezett eszköz- és operációs rendszer használat

❖ 1. MODUL – A digitális kompetenciák fejlesztésére szolgáló programok

❖ 2. MODUL – A digitális ügyintézést támogató képzés

❖ 3. MODUL – A biztonságos online vásárlás és fogyasztóvédelem 

❖ 4. MODUL – Az egészséges életmód, az egészségmegőrzés és a mentális egészség 

❖ 5. MODUL – A családfakutatás módszertana, a családi archívum feldolgozása 



Csatlakozás 

az Odüsszeusz Akadémia Programhoz

❖ Franchaise kézikönyv

❖ Az Odüsszeusz Akadémia Központ

❖ Felnőttképzési és Adatszolgáltatási Rendszer 

(FAR) nyilvántartásában szereplő, engedéllyel 

rendelkező szervezet

❖ szakmai támogatást nyújt a képzések 

megszervezésében, lebonyolításában, 

dokumentálásában



Odüsszeusz Akadémia franchaise kézikönyve

A kézikönyv lényegi elemei:

❖ Törvényi keretek

❖ A legfontosabb lépések

❖ A szervezési feltételek

❖ Technikai feltételek

❖ A toborzás lépései

❖ Javasolt helyszínek

❖ Logó és névhasználat

❖ A program finanszírozásának lehetőségei



Köszönöm a figyelmet! 

Odüsszeusz Akadémia Központ 

www.odusszeuszakademia.hu


