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Innovativ digitalis megoldasok a sport teriiletén

"Sportoljunk egészségben" cimmel szervezett konferenciat 2020. junius 17-én a Testnevelési
Egyetem, ahol a koronavirus-jarvany hatasat vizsgalé tudomanyos munkacsoport tapasztalatait és
eredményeit osztottak meg az élsportra vonatkozéan.

A sajtonyilvdnos eseményen a Testnevelési Egyetem képviseletében Prof. DR. h. c. Mocsai Lajos, az
egyetem rektora linnepélyes keretek kozott egylttmiikodési szandéknyilatkozatot irt ala a Digitalis Jolét
Program (DJP) szakmai vezet&jével Dr. Gal Andras Leventével, emellett sor keriilt az egyetemi
sportéletet érintd XV. FISU Digitalis Férum megrendezésének bejelentésére is, amelyet hibrid formaban
- vagyis mind online, mind offline médon — tudnak kdvetni az érdeklédék.

Dr. Szabé Tiinde, az Emberi Er6forradsok Minisztériumanak sportért felelés allamtitkara koszont6jében
kiemelte: a jov6 sportéletének elengedhetetlen része a sport és a testnevelés terén a digitalizacié altal
kindlt lehet6ségek feltarasa, fejlesztése, alkalmazasa. A sportanalitika, a sportinformatika napjainkban
egyre hangsulyosabba valik és nem csupan a versenysportban, hiszen ezeket a technoldgidkat éppen
ugy be lehet, és be is kell épiteni az iskolai sportba, mint az utanpétlds nevelésbe, vagy a
szabadidésportba. Az dllamtitkar a jovébe vezet§ Ut fontos dallomasanak nevezte a DJP
egyuttmiikodésével a Testnevelési Egyetemen |étrejové kivaldsagi kbzpontot, amely egy jél atgondolt,
tudatos épitkezés részeként hozzajarul a digitdlis sportstratégia minél hatékonyabban
megvalositasahoz.

,Olyan egylittm(ikddés lesz ez, amely most kezdddik, de hosszu tavon meghatdrozza a sikert” — jelentette
ki a sportért felel§s allamtitkar. Dr Szabdé Tiinde arrdl is beszélt, hogy milyen nagy erd rejlik a
digitalizacioban és milyen fontos, hogy a magyar sportélet is I1épést tartson azokkal a digitalizacios
eszkozokkel, amelyek meghatarozzak jovénket.

Prof. DR. h. c. Mocsai Lajos kdszont6jében elséként arrél beszélt, hogy nagyon keveset tudunk a Covid
19 virusrol, am a sportoldk intenziv vizsgalatan keresztil kozelebb juthatunk a valdsaghoz. Kovetkez6
gondolatanak Iényege az volt, hogy a sportoldi életmdd — az utazasok, az egylittlétek és a bezartsag -
fokozott kockazatot jelenthet a virus terjedésének tekintetében. Ebbél fakaddan az élsport és a fert6zés
kapcsolatanak pontosabb megismerése kiilonds moédszertant igényel. Harmadikként kiemelte, hogy
nagyon j6 lenne megtudnunk, hogy a megfert6z6dott, illetve a fertézésbdl kigyogyult sportolok hogyan
reagdlnak az alloképességi, az er6- és gyorsulasi tipusi megterhelésekre, illetve a virus milyen
sportagspecifikus reakcidkat valthat ki az élsportolokbdl a jovében. Az egyetem rektora alahuzta: a
sportoldk terheléstani adatai a mérési rendszerek kidolgozasa, és folyamatos hasznalata sokat segithet
abban, hogy megelézziik a jovébeli tragédiakat. Ki kell dolgoznunk azt a rendszert, amely megmutatja,
hogy a fert6z6ttség utani helyzetben milyen veszélyekkel — szévédmeényekkel, reakciokkal — kell még
szamolnunk. Végezetil hangsulyozta, hogy a védettség elérése az Ujrafert6z6dés elkeriilése kiemelten
fontos (igy, amiben az idénkénti ellendérzés, tovabba a konnyelmdség elkeriilése, de legféképpen a
modszerek pontos ismerete és alkalmazasa sokat segithet.
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Dr. Székely Mozes, a Magyar Egyetemi Sportszovetség fétitkara kiemelte, a koronavirus-jarvany
hatasara a vildg legnagyobb egyetemi sportrdl szd6lé szimpdziumat, a XV. FISU Férumot hibrid
eseményként rendezik meg 2020. augusztus 12-14 kozott hazankban, amelyhez a technoldgiai
platformot a Digitalis Jolét Program biztositja. A fétitkar elmondta, hogy a féorum 6sszehozza az
egyetemi hallgatokat és az egyetemi sportvezetdket, valamint a nemzetkozi sportszervezetek és az
egyéb nemzetkozi szervezetek képviseldit is a vilag minden szegletéb6l a nemzetkdzi egyetemi
sportélet fejlesztése érdekében. Kiemelte: a hazai egyetemi sportélet fejlédése szempontjabol remek
lehetéséget kinal a nemzetkozi konferencia a hazai sportélet miikodésének, mddszereinek és
eredményeinek bemutatdsara a vilag felé, hiszen varhatéan kdzel 200 orszagha kozvetitik majd az
eseményt. Az élsport és az egyetemi sport rendkiviil szoros kapcsolatarél szélva a MEFS f6titkara arra
emlékeztetett, hogy az olimpiai érmesek kétharmada egyetemet végzett. Székely Mdzes el6adasaban
emlékeztetett, ilyen jelentés egyetemi sporthoz két6dé eseményt hazankban utoljara 55 éve 1965-ben,
a budapesti Universiade megszervezésével tartottak.

Dr. Gal Andras Levente, az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium (ITM) fennhatésdga mellett
m(ikodé Digitdlis Jolét Program szakmai vezetdje elmondta: a DJP az elmult években eredményes
egyuttmiikodést valdsitott és valdsit meg szdmos egyetemmel, illetve egyéb civil szervezettel a
digitalizacié kiilonb6zé témakoreiben. A Testnevelési Egyetem oktatasi egységeiben folytatott
tevékenység révén az egyetem jelentés mértékben hozza tud jarulni a digitalizaciéval kapcsolatos
kérdések kutatdsahoz, a j6 valaszok megtaldlasahoz. A DJP Digital Sport MGhely feladatai kozott
szerepel tobbek kozott a digitdlis eszkdzok és technoldgidk alkalmazdsa az iskolai testnevelés
terliletén, az iskolai testnevelés digitdlis tdmogatasanak modszertananak és eszkozrendszerének
kidolgozasa, valamint a testnevelési adattar |étrehozasa, a digitalis sporttal kapcsolatos export és
know-how transzfer tdmogatasaval egyiitt.

A konferencia f6 témajaként az el6éadok a sportolok egészségével kapcsolatos kutatas eredményeit
foglaltak 0ssze. A Testnevelési Egyetem vezetésével és az ITM tamogatasa mellett, az Orthosera Kft.
gondozasaban egy tudomanyos munkacsoport azt mérte fel, hogy milyen hatassal volt az Uj tipusu
koronavirus-fert6zés az élsportolokra. A kutatast végzé vezetd Prof. DR. Lacza Zsombor, az intézmény
tudomanyos rektorhelyettese el6adasaban elmondta, nem szabad figyelmen kiviil hagyni a koronavirus-
fert6zés hatasat a sportoldkra, akik a legtébbszor enyhe tiinetekkel vészelték at a betegséget. Korhazba
senki sem kerilt, azonban néhany esetben tartésan fennmaradé héemelkedés, faradékonysag és
nehézlégzés allt fenn, amely jelentésen ronthatta, ronthatja a sportteljesitményt,. A sportoldk kozott
feltinéen alacsony azok szama, akikben tartés immunitas alakult ki, mindez azt jelenti, hogy az
élsportolok esetében magas az Ujrafert6z6dés veszélye és ezt a tényt a terhelésnél figyelembe kell
venni, mert pontosan még ma sem tisztazott, hogy a koronavirus fert6zésnek milyen mellékhatasai
vannak akar a sziv, akar az érrendszer esetében. A rektorhelyettes emlékeztetett arra a mérhetetlen
veszteségre is, amelyet az egyetemi hallgato, a tehetséges fiatal birk6zo, Téth Bendeguz tragikus
hirtelenséggel bekdvetkezd halala okozott.

Dr. Szelid Zsolt sport-kardioldgus, a Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi Intézetének
vezetéje az esetleges szovédményekrdl tartott el6adast, , amelyet a helyszinen 12 sportdgi
szakszovetség képviselbje hallgatott, tobb ismert TE-oktaté és a sajtd képviselSinek jelenlétében. A
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konferencian tovdbbd a virusfertézés sportteljesitményre gyakorolt hatasardl tartott informativ
eléadast Prof. Dr. Radak Zsolt, a Testnevelési Egyetem Doktori Iskoldjanak vezet6je és Dr. Juhasz
Attila, klinikai mikrobiologus "A védekezés a legjobb tamadas" cimmel.
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